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  I
hr 

La
uf 

dur
ch di

e schöne          Rintelner Altstadt!





•	Interessante Laufstrecke durch die 	
	 Altstadt und die Wallanlagen

•	Teil der „Schaumburger Laufserie“

•	Elektronische Zeitmessung mit
	 ChampionChip / Smart-Chip
	 (leihweise)

•	5 km und 10 km-Strecke	
	 DLV-vermessen und	
	 bestenlistenfähig

•	Kreismeisterschaften 2011 im
	 5 km- und 10 km-Straßenlauf

11. Rintelner Volksbank-Lauf

•	5 km Walking/Nordic Walking 

•	Mannschaftswertung im 5 km- 	
	 und 10 km-Lauf sowie	
	 5 km Walking 

•	Separater Schülerinnen-Lauf 		
	 1.200 m / Schüler-Lauf 1.200 m

•	Kostenloser Bambini-Lauf 575 m

•	Erinnerungsmedaille für alle	
	 Teilnehmer / Pokale für die	
	 Gesamtsieger 

10 gute Gründe
 		             um dabei zu sein!10 gute Gründe
 		             um dabei zu sein!



Nachmeldegebühr		  2,00 € bar bei Abholung der Startnummer zu entrichten
Pfandgebühr für Smart-Chip	 10,00 € nur bar! Rückgabe sofort nach dem Lauf

Zahlungsweg für Startgelder per Überweisung - bis zum 10.05.2011 -
Volksbank in Schaumburg eG - BLZ 255 914 13 - Konto-Nr. 267 163 00

Bei späterer Zahlung wird die Nachgebühr fällig! Bei der Überweisung bitte als Verwendungszweck 
Name, Vorname der Läufer/innen und Laufstrecke angeben.

	 	
Start:	 Nordseite des Nikolai-Kirchplatzes (an Marktplatz angrenzend)

Ziel: 	 Marktplatz

Laufstrecke:	 Durch die Rintelner Altstadt und die Wallanlagen (s. Innenseiten). Die Laufstrecke 	
	 	 führt über Kopfsteinpflaster, asphaltierte Straßen und Gehwege. Das Tragen von 	
	 	 Laufschuhen mit Dornen ist nicht möglich.
	 	 Die 5 km- und 10 km-Strecken sind DLV-vermessen und somit bestenlistenfähig.

Zeitmessung:	 Die Zeitnahme erfolgt elektronisch mit Smart timing aus der ChampionChip-	
	 	 Technologie. Alle Teilnehmer (außer Bambini) benötigen einen Zeitmess-Chip.	
	 	 Es besteht die Möglichkeit, seinen eigenen ChampionChip zu nutzen (Chipcode	
	 	 bitte bei der Meldung angeben) oder sich von der Veranstalterin einen Smart-Chip	
	 	 zu leihen; Pfand: 10,00 €.

Startunterlagen: 	 Die Ausgabe der Startnummern und Smart-Chips (leihweise) erfolgt am Vortag 	
	 	 (14.05.2011) in der Zeit von 17.00 bis 19.00 Uhr sowie am Wettkampftag ab	
	 	 08.00 Uhr im Wettkampfbüro (Marktplatz).

WettbewerbStartzeit Altersklassen

Bambini-Lauf

Schüler-Lauf

Walking/Nordic Walking

Lauf

Lauf

10.00 Uhr

10.20 Uhr

10.30 Uhr

10.45 Uhr

10.55 Uhr

Jahrgang 2004 und jünger

ohne

alle Altersklassen, nach LAO

alle Altersklassen, nach LAO

Anmerkung zum Bambinilauf: Es sind nur Kinder startberechtigt, die die Strecke ohne Hilfe der Eltern bewältigen	
können. Falls Eltern die Kinder auf der Strecke begleiten, führt dies zur sofortigen Disqualifikation der Kinder. Keine Zeitnahme bei den 
Bambini. Anmerkung zum Walking: Nordic Walker starten am Schluss des Feldes.

Streckenlänge

550m

10km

5km

5km

ca. 1.200m

Schülerinnen-Lauf10.10 Uhr Schülerinnen B,C,D - Jg. 1998-2003ca. 1.200m

Schüler B,C,D - Jg. 1998-2003

Wettbewerbe/Startzeiten/Startgelder/Startunterlagen
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Startgeld

kostenlos

€ 6,00

€ 6,00

€ 6,00

€ 2,50

€ 2,50



€ 2,50

€ 2,50

Anmeldungen:	 (Chip-Eigentümer auch Chipcode angeben – Chip ist nicht übertragbar)  
	 	 Anmeldungen sind auf dem Meldeformular der vorletzten Seite dieser Broschüre bis 	
	 	 zum 10.05.2011 zu senden an:
	 	 VTR-Geschäftsstelle, Burgfeldsweide 2, 31737 Rinteln
	 	 Tel.: 05751/42800, Fax: 05751/921279 
	 	 E-Mail: info@rintelner-volksbanklauf.de
	 	 Online ist die Anmeldung unter www.rintelner-volksbanklauf.de ebenfalls bis zum 
		  10.05.2011 möglich. Die Meldeliste wird ab dem 27.04.2011 im Internet 	
	 	 veröffentlicht. Eine Meldung für Bambini ist nicht erforderlich; jedoch bitte bis
	 	 09.50 Uhr am Start einfinden!
	 	 Bei Onlineanmeldungen erhalten Sie innerhalb von 3 Tagen eine Meldebestätigung. 	
	 	 Falls dieses nicht der Fall sein sollte, bitte senden Sie eine E-Mail an:	
	 	 info@rintelner-volksbanklauf.de

Nachmeldungen:	Nachmeldungen sind am Vortag (14.05.2011) von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
	 	 und am Veranstaltungstag bis 60 min vor dem jeweiligen Start mit einer 	
	 	 zusätzlichen Nachmeldegebühr von 2,00 Euro im Wettkampfbüro (Marktplatz) 	 	
	 	 möglich.

Siegerehrungen:	 •	Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Erinnerungsmedaille.
	 	 •	Alle Bambini-Läufer/innen werden mit einer Überraschung belohnt.
	 	 •	Die ersten drei Siegerinnen und Sieger der Gesamtwertung jedes
	 	 	 Wettbewerbs (außer Bambini-Lauf) werden mit Pokalen geehrt.
	 	 •	Die Mannschaftssieger erhalten attraktive Sachpreise.
	 	 •	Die zahlenstärkste Mannschaft und der jüngste/älteste Teilnehmer
	 	 	 erhalten eine Auszeichnung.
	 	 Die Siegerehrungen der Gesamt- und Altersklassensieger finden zeitnah nach 	 	
	 	 Beendigung des jeweiligen Wettbewerbs auf dem Rintelner Marktplatz statt.
	 	 Alle Finisher (außer Bambini) können sich Urkunden als PDF-Datei ausdrucken.

		  Es werden die Laufzeiten der drei besten Läufer/innen eines Vereins, Betriebs,
 		  einer Organisation oder Behörde addiert. Es findet keine Unterscheidung nach 
	 	 Geschlecht oder Alter statt.

Ergebnislisten:	 Aushang auf dem Marktplatz oder www.rintelner-volksbanklauf.de

Parken/Duschen:	•	Parkplätze Weseranger, Steinanger, Dauestraße, Seetorfriedhof; Parkpalette 	 	
	 	 	 Pferdemarkt, Parkpalette Volksbank und Parkplatz der Stadtverwaltung
	 	 	 (beide Klosterstraße - Zufahrt hier nur bis 09.15 Uhr möglich).
	 	 •	Duschen in der Sporthalle der Hauptschule Rinteln, Ostertorstraße

Haftung/Allg:	 Die Veranstalterin (Vereinigte Turnerschaft Rinteln 1848 e.V. – VTR) übernimmt	
	 	 keine Haftung für Schadenfälle aller Art. Den Anweisungen der Streckenposten ist 	
	 	 Folge zu leisten. Auf der Strecke ist vereinzelt mit PKW-Verkehr zu rechnen. Die 	
	 	 Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Der Rintelner Volksbank-Lauf ist 	 	
	 	 ein genehmigter Volks- und Straßenlauf. Die Veranstaltungsnummer	
	 	 lautet: 107 3821 402. Auskünfte erteilt die Geschäftsstelle der VTR (s. oben.).
	 	 Die erfassten Daten werden maschinell gespeichert. Mit der Meldung erklärt	
	 	 jede(r) Teilnehmer(in) sein (ihr) Einverständnis zur Speicherung und	
	 	 Veröffentlichung der persönlichen Daten im Rahmen der Veranstaltung und	
	 	 zum Erhalt eines elektronischen Newsletters für Folgeveranstaltungen.

Meldungen/Siegerehrung/Haftung/Wissenswertes
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Mannschafts- 
wertung:
(nicht bei Bambini
und Schülern)



Streckenplan
Legende
1	 = Start
2	 = Ziel/Wettkampfbüro
3	 = Umkleide/Duschen
4	 = Getränkestation 1
5	 = Getränkestation 2
6	 = Getränkestation 3 (für 10 km Läufer)
	 = Strecke Bambini-Lauf
	 = Strecke Schüler-Lauf
	 = Strecke 5/10 km Laufen/5 km Walken

10 km-Läufer absolvieren die Strecke
zweimal

Startzeiten
10.00 Uhr	Bambini-Lauf
10.10 Uhr	 Schülerinnen-Lauf
10.20 Uhr	 Schüler-Lauf
10.30 Uhr	 5 km Walking/Nordic Walking
10.45 Uhr	 5 km Lauf
10.55 Uhr	 10 km Lauf
	

werbeagentur wasganzfeines
krüger & breuer gbr
kirchplatz 6. 31737 rinteln
telefon 05751-8919500
kontakt@wasganzfeines.de

MEHR ERFOLG DURCH 
GUTES MARKETING

Gehen Sie neue Wege.
Mit Marketingmaßnahmen die wirken.

werbeagentur wasganzfeines

www.wasganzfeines.de



Quelle:	 Stadt Rinteln, VT Rinteln
Montage:	 www.wasganzfeines.de



Weserstraße	13	•	Rinteln	
Telefon	(0	57	51)	95	70	74

Alle Sportbrillen
in Ihrer Glasstärke
erhältlich.

Meine Brille: BERTRAM.
Layout: w

w
w

.w
asganzfeines.de - B

ild: fotolia.com
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Räumlichkeiten 
für bis zu 80 Personen 

Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51/17 98 0 

Räumlichkeiten 
für bis zu 200 Personen

Marktplatz · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51/24 60 

www.waldkater.com · info@waldkater.com

... ist Ihre Feierlichkeit zu wertvoll für Zufälle!

Legen Sie Ihr Fest in professionelle Hände.

RZ_AZ_Volkslauf_Feierlichkeit.in1   1 19.02.2008   11:03:24 Uhr
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Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6
31737 Rinteln
Fon: 05751/700-0
Fax: 05751/700-50
www.stadtwerke-rinteln.de
info@stadtwerke-rinteln.de

Ihr Partnerfür Energie-
  & Wasserversorgung.


